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Kierunki rozwoju w ogrzewaniu budynków mieszkalnych

Korzystna zarówno z uwagi na po-

praw´ komfortu cieplnego, jak i

zmniejszenie strat ciep∏a od prze-

wodów jest tendencja do obni˝ania

temperatury czynnika. Ogrzewania,

w których czynnik ma znacznie ob-

ni˝onà temperatur´, okreÊla si´

mianem ogrzewaƒ niskotemperatu-

rowych. 

Najcz´Êciej wyst´pujàce ogrzewa-

nia niskotemperaturowe to:

● ogrzewania p∏aszczyznowe: pod∏o-

gowe, Êcienne (rys.), sufitowe,

● ogrzewania powietrzne (nadmuch

powietrza),

● p∏aszczyznowe ogrzewania po-

wietrzne (po∏àczenie ogrzewania

p∏aszczyznowego z nadmuchem po-

wietrza),

● ogrzewania konwekcyj-

ne o obni˝onej tempera-

turze.

Ogrzewania niskotem-

peraturowe charakteryzujà

si´ zazwyczaj wi´kszym

udzia∏em wymiany ciep∏a

przez promieniowanie, a

mniejszym na drodze kon-

wekcji, w porównaniu do

tradycyjnych ogrzewaƒ

konwekcyjnych. W zwiàz-

ku z tym, poniewa˝ Êred-

nia temperatura po-

wierzchni w pomieszcze-

niu (pod∏ogi, sufitu, Êcian)

jest wy˝sza, temperatura

powietrza mo˝e byç obni˝ona o

1-2 K, przy zapewnieniu porównywal-

nego komfortu cieplnego. Ni˝sza

temperatura powietrza sprawia, ˝e

cz´sto ulegajà redukcji straty ciep∏a

przez przegrody (za wyjàtkiem prze-

gród zewn´trznych, w których zabu-

dowane sà w´˝ownice grzejne). Jed-

noczeÊnie, poniewa˝ powietrze wen-

tylacyjne mo˝e byç podgrzane do ni˝-

szej temperatury, zapotrzebowanie

na ciep∏o do wentylacji jest ni˝sze o

ok. 2–7%, przy zachowaniu strumie-

nia powietrza wentylacyjnego. 

Obni˝enie temperatury w po-

mieszczeniu ma równie˝ istotny

aspekt higieniczny, poniewa˝ przy

temperaturze powietrza powy˝ej 22-

24°C wzrasta znaczàco ryzyko po-

dra˝nienia b∏ony Êluzowej. Ostatnio

dostrzegany jest równie˝ problem jo-

nizacji powietrza. W wyniku kontak-

tu powietrza z metalowymi po-

wierzchniami grzejników, tworzy si´

przewaga jonów dodatnich nad ujem-

nymi. Przewaga ta jest przyczynà

dusznoÊci oraz suchoÊci dróg odde-

chowych ludzi przebywajàcych w po-

mieszczeniach z metalowymi grzej-

nikami wysokotemperaturowymi. Z

tego punktu widzenia korzystniejsze

sà systemy, w których powierzchnie

grzejne majà ni˝szà temperatur´ i

nie sà wykonane z metalu (np. ogrze-

wanie pod∏ogowe, Êcienne).

Ciep∏o dla ogrzewaƒ niskotempe-

raturowych mo˝e byç wytwarzane

przez êród∏a alternatywne, takie jak

pompa ciep∏a, kolektor s∏oneczny

czy instalacja geotermalna. Przy ni˝-

szych temperaturach charakteryzujà

si´ one wy˝szà sprawnoÊcià, co pro-

wadzi do oszcz´dnoÊci energii. 

W tradycyjnych ogrzewaniach

grzejnikowych obliczeniowa tempe-

ratura zasilania wynosi∏a najcz´Êciej

90ºC. Obecnie zazwyczaj projektanci

przyjmujà temperatur´ zasilania w

zakresie 70-80°C. Natomiast w sys-

temach niskotemperaturowych z re-

gu∏y nie przekracza ona 55ºC. 

Izolacja przewodów

Nowo wznoszone budynki charak-

teryzujà si´ coraz mniejszym zapo-

trzebowaniem na ciep∏o,

w zwiàzku z tym straty

ciep∏a instalacji mogà

mieç coraz wi´kszy udzia∏

procentowy w ca∏kowitym

zu˝yciu ciep∏a przez bu-

dynek. Dlatego bardzo

wa˝ne jest niedopuszcza-

nie do powstawania nad-

miernych strat ciep∏a na

doprowadzeniu czynnika

do grzejników. W tym celu

przewody centralnego

ogrzewania nale˝y odpo-

wiednio izolowaç cieplnie.

Przewody te powinny

byç prowadzone w otuli-
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Systemy ogrzewania budynków mieszkalnych rozwijajà si´ w
kierunku zapewnienia warunków komfortu cieplnego przy
mo˝liwie niskim zu˝yciu energii. Ograniczenie zu˝ycia energii
jest mo˝liwe dzi´ki podnoszeniu sprawnoÊci procesów i urzà-
dzeƒ. W ostatnim okresie zwrócono uwag´ m.in. na zapewnie-
nie odpowiednio wysokiej sprawnoÊci przesy∏u ciep∏a poprzez
odpowiednià izolacj´ przewodów.
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nach izolacyjnych. Natomiast, u∏o-

˝enie przewodów w rurze os∏onowej

typu peszel nie stanowi wystarcza-

jàcej izolacji. Niestety w ostatnim

okresie istnieje tendencja do pro-

wadzenia przewodów w posadzce w

peszlu, z uwagi na jego kilkakrot-

nie ni˝szà cen´ w stosunku do

otulin izolacyjnych. Jednak,

jak wykazuje praktyka, szcze-

lina powietrzna pomi´dzy

przewodem c.o. i rurà os∏o-

nowà nie zapewnia wy-

starczajàcej izolacji ciepl-

nej. Fakt ten zosta∏ po-

twierdzony przez badania

doÊwiadczalne i numeryczne

przeprowadzone w Instytucie

Ogrzewnictwa i Wentylacji Poli-

techniki Warszawskiej.

Pod∏oga, w której u∏o˝one sà

przewody centralnego ogrze-

wania bez odpowiedniej izolacji,

dzia∏a podobnie jak grzejnik pod∏o-

gowy. Tzn. temperatura posadzki

jest podwy˝szona i pod∏oga przeka-

zuje do pomieszczenia pewien stru-

mieƒ ciep∏a. Podwy˝szenie tempe-

ratury pod∏ogi mo˝e mieç charakter

miejscowy, w postaci pasa cieplej-

szej pod∏ogi nad rurami lub doty-

czyç wi´kszej powierzchni, w po-

mieszczeniach, przez które prze-

biega du˝a iloÊç rur.

Nierzadko zdarza si´, ˝e w

przypadku lokalizacji rozdziela-

czy na klatkach schodo-

wych i prowadzenia

przewodów w peszlu,

temperatura powie-

trza na klatce schodo-

wej znacznie przekracza

20ºC. Taka sytuacja nie

jest ani komfortowa dla

ludzi (zbyt wysoka tempe-

ratura dla osób w okryciach

zewn´trznych), ani korzyst-

na ekonomicznie (za prze-

grzewanie klatki schodowej te˝

trzeba p∏aciç).

Dlatego, jako standard, przewody

prowadzone w pod∏odze nale˝y

uk∏adaç w otulinie izolacyjnej (np. z

pianki polietylenowej albo poliure-

tanowej). Natomiast peszel mo˝na

dopuszczaç tam, gdzie akceptuje

si´ du˝e zyski ciep∏a od pod∏ogi

(specyficzne ogrzewanie pod∏ogo-

wo-konwekcyjne), a u˝yte materia-

∏y pod∏ogowe mogà byç stosowane

w ogrzewaniu pod∏ogowym (nie

emitujà szkodliwych substancji w

podwy˝szonej temperaturze i nie

ulegajà odkszta∏ceniom).

Podsumowanie

Systemy ogrzewania budynków

podlegajà ciàg∏emu rozwojowi.

Dzi´ki temu mo˝liwe staje si´ za-

pewnienie coraz lepszych warun-

ków komfortu cieplnego i warun-

ków higienicznych przy mo˝liwe ni-

skich kosztach i zu˝yciu energii. W

kolejnym artykule omówi´ wybrane

nowoczesne rozwiàzania.
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