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Warstwa wykoƒczeniowa pod∏ogi grzejnej

W ostatnim czasie coraz bardziej

popularne staje si´ ogrzewanie pod∏o-

gowe. Dzieje si´ tak ze wzgl´du na

szereg jego zalet. System ten charak-

teryzuje si´ korzystnym rozk∏adem

temperatury w pomieszczeniu, który

powoduje podwy˝szenie komfortu

cieplnego, popraw´ warunków higie-

nicznych, jak równie˝ oszcz´dnoÊç

energii. Dzi´ki obni˝eniu temperatu-

ry wody w porównaniu do ogrzewaƒ

tradycyjnych, mo˝liwe jest efektywne

wykorzystanie alternatywnych êróde∏

energii, takich jak energia solarna czy

energia geotermalna, które sà znacz-

nie bardziej efektywne, jeÊli wytwa-

rzajà ciep∏o o ni˝szej temperaturze.

Ogrzewanie pod∏ogowe jest stoso-

wane szczególnie ch´tnie w budow-

nictwie jednorodzinnym. Np. w

Niemczech w nowo powstajàcym bu-

downictwie indywidualnym ju˝ ok.

50% budynków wyposa˝anych jest w

ten system ogrzewania. W Polsce ten-

dencja jest podobna. Ten system

ogrzewania stosowany jest jednak nie

tylko w budownictwie mieszkanio-

wym. Instalowany jest on tak˝e w in-

nych budynkach o wysokich wymaga-

niach w zakresie komfortu cieplnego i

estetyki wn´trz, takich jak szko∏y,

muzea, biura, sklepy itp. Szczególnie

mo˝na go poleciç do stosowania w

przedszkolach, gdzie dzieci sp´dzajà

du˝o czasu, bawiàc si´ na pod∏odze.

Ogólnie rzecz bioràc, pod∏og´ z

wbudowanym ogrzewaniem mo˝na

wykaƒczaç szeregiem materia∏ów.

Jednak nie wszystkie sà w równym

stopniu predysponowane do takiego

zastosowania. Przy wyborze rodzaju

wykoƒczenia nale˝y przede wszyst-

kim upewniç si´, ˝e dany materia∏

mo˝e w ogóle byç wykorzystany w

po∏àczeniu z ogrzewaniem pod∏ogo-

wym. W handlu materia∏y takie

oznaczane sà cz´sto logiem „ogrze-

wanie pod∏ogowe”, takim jak przed-

stawiono na rys. lub zbli˝onym (do-

tyczy to zw∏aszcza pokryç tekstyl-

nych i drewnianych).

Ten rodzaj wykoƒczenia mo˝e byç

stosowany praktycznie bez ograni-

czeƒ. Wszystkie kamienie naturalne i

pokrycia ceramiczne, np. marmur,

granit, klinkier, terakota, nadajà si´

do u∏o˝enia na ogrzewanej pod∏odze,

poniewa˝ dobrze przewodzà ciep∏o

(jak na materia∏y budowlane w tej

grupie) oraz nie odkszta∏cajà si´, ani

nie emitujà szkodliwych substancji

przy podwy˝szonej temperaturze.

Dlatego materia∏y z tej grupy sà naj-

cz´Êciej stosowane do wykaƒczania

pod∏óg grzejnych.

Pod∏ogi wykonane z materia∏ów z

tej grupy okreÊlane sà jako „pod∏ogi

zimne”. Oznacza to, ˝e np. terakota

(bez ogrzewania pod∏ogowego) jest

odczuwana przez bosà stop´ jako

zimniejsza ni˝ dywan o tej samej

temperaturze. Wynika to z wy˝szej

przewodnoÊci cieplnej i pojemnoÊci

cieplnej terakoty. Stopa postawiona

na dywanie jest w stanie bardzo szyb-

ko ogrzaç sobie dywan w swoim oto-

czeniu, natomiast w przypadku tera-

koty taka mo˝liwoÊç nie wyst´puje.

JeÊli jednak posadzka z kamienia

naturalnego lub pokrycie ceramicz-

ne zostanà zastosowane w po∏àcze-

niu z ogrzewaniem pod∏ogowym, to

pod∏oga (w czasie pracy instalacji

ogrzewczej) b´dzie odczuwana jako

w przybli˝eniu neutralna cieplnie –

tzn. nie b´dzie odczuwana ani jako

zimna, ani specjalnie ciep∏a. Mimo

˝e mówimy o „efekcie ciep∏ej pod-

∏ogi”, to jednak nie nale˝y oczeki-

waç zbyt wysokiej temperatury

pod∏ogi. Pod∏oga grzejna ma najcz´-

Êciej temperatur´ rz´du 28–29ºC

przy najni˝szych temperaturach ze-

wn´trznych. Natomiast przez wi´k-

szoÊç sezonu grzewczego tempera-

tura pod∏ogi jest ni˝sza i mo˝e wy-

nosiç np. 25–26ºC. Dlatego taka

pod∏oga nie b´dzie odczuwana jako

„bardzo ciep∏a”. Raczej „nie b´dzie

zimna”.

Rura 
pod kamieniem
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Pod∏og´ z wbudowanym ogrzewaniem mo˝na wykaƒczaç ró˝-
nymi materia∏ami. Jednak nie wszystkie sà w równym stopniu
predysponowane do takiego zastosowania. Przy wyborze ro-
dzaju wykoƒczenia nale˝y przede wszystkim upewniç si´, ˝e
dany materia∏ mo˝e w ogóle byç wykorzystany w po∏àczeniu
z ogrzewaniem pod∏ogowym.
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Kamienie naturalne 
i pokrycia ceramiczne



Pokrycia elastyczne i tekstylne (z

w∏ókien naturalnych i sztucznych) sà

ju˝ bardziej k∏opotliwe. Charaktery-

zujà si´ one znacznie wy˝szym opo-

rem cieplnym ni˝ materia∏y z po-

przedniej grupy. A wi´c istnieje tu

pewna sprzecznoÊç mentalna. Mate-

ria∏y, które s∏abo przewodzà ciep∏o,

majà byç wykorzystane do dostarcza-

nia ciep∏a do pomieszczenia. 

SprzecznoÊç ta nie wyklucza zupe∏-

nie wykorzystania tych materia∏ów.

Jednak bardzo wa˝ne jest, aby war-

toÊç oporu cieplnego wyk∏adziny zo-

sta∏a uwzgl´dniona w projekcie ogrze-

wania. Natomiast póêniejsze u∏o˝enie

takiej wyk∏adziny, jeÊli nie by∏a

uwzgl´dniona w projekcie, spowoduje

zmniejszenie strumienia ciep∏a i w

konsekwencji mo˝e doprowadziç do

niedogrzewania pomieszczenia.

Pokrycia elastyczne i tekstylne

uk∏adane na ogrzewanej pod∏odze

muszà byç przyklejone na ca∏ej po-

wierzchni w taki sposób aby nie po-

wsta∏y wybrzuszenia, zwiàzane z roz-

szerzalnoÊcià termicznà materia∏u.

Luêne u∏o˝enie jest dopuszczalne

tylko w przypadku niektórych mate-

ria∏ów, gdy wyraênie stwierdzi to pro-

ducent. JednoczeÊnie stosowany klej

musi byç odpowiedni – nie mo˝e

zmieniaç swojej struktury ani wy-

dzielaç niebezpiecznych zwiàzków w

podwy˝szonej temperaturze.

Parkiet drewniany uk∏adany musi

byç z zastosowaniem odpowiedniej

masy wià˝àcej (kleju o odpowied-

nich parametrach), odpornej na wy-

sokà temperatur´. W tym przypad-

ku bardzo istotne równie˝ jest bez-

wzgl´dne przestrzeganie dopusz-

czalnej zawartoÊci wilgoci w drew-

nie, która nie mo˝e przekraczaç 9%.

W innym przypadku w parkiecie

mogà powstawaç szczeliny.

Opór cieplny

Jak ju˝ wspomniano, warstwa wy-

koƒczeniowa (równie˝ póêniejsze

u∏o˝enie wyk∏adziny dywanowej!),

musi byç uwzgl´dniona w projekcie

ogrzewania pod∏ogowego, gdy˝ opór

cieplny tej warstwy wp∏ywa znaczàco

na temperatur´ na powierzchni pod-

∏ogi oraz w konsekwencji na stru-

mieƒ ciep∏a przekazywany przez

pod∏og´ do pomieszczenia. Istotna

jest znajomoÊç przede wszystkim

gruboÊci pokrycia i jego wspó∏czynni-

ka przewodzenia ciep∏a λ, wzgl´dnie

wynikajàcej z nich wartoÊci oporu

cieplnego R. Orientacyjne w∏aÊciwo-

Êci cieplne wybranych materia∏ów

warstwy wykoƒczeniowej przedsta-

wiono w tabeli 1.

WartoÊç oporu cieplnego warstwy

wykoƒczeniowej (wraz z ewentualnà

warstwà wià˝àcà) nie powinna prze-

kraczaç 0,15 m2K/W. W przypadku

braku precyzyjnych informacji o war-

stwie wykoƒczeniowej, mo˝na ewen-

tualnie przyjmowaç wartoÊç oporu

cieplnego bliskà wartoÊci maksymal-

nej, tj. z przedzia∏u 0,10-0,15 m2K/W.

Dzi´ki temu, w przypadku póêniej-

szego zastosowana warstwy o du˝ym

oporze cieplnym, zapewniona b´dzie

odpowiednia wydajnoÊç cieplna

grzejnika pod∏ogowego. Jednak z dru-

giej strony, jeÊli zostanie zastosowana

warstwa wykoƒczeniowa o niskimi

oporze (np. terakota), to temperatu-

ra pod∏ogi mo˝e byç zbyt wysoka.

Przed u∏o˝eniem warstwy wykoƒ-

czeniowej, jastrych musi zostaç od-

powiednio osuszony. Osuszanie mo˝-

na przyspieszyç w∏àczajàc ogrzewa-

nie pod∏ogowe, ale nie mo˝na tego

zrobiç wczeÊniej ni˝ po 28 dniach od

jego wylania dla jastrychów cemento-

wych lub po 7 dniach w przypadku

jastrychów anhydrytowych. W prze-

ciwnym razie jastrych mo˝e pop´kaç.

Aby upewniç si´, ˝e jastrych zosta∏

wystarczajàco osuszony, mo˝na zmie-

rzyç jego wilgotnoÊç. Maksymalne

zawartoÊci wilgoci w zale˝noÊci od

przewidzianej warstwy wykoƒczenio-

wej przedstawiono w tabeli 2.

Podsumowanie

Przed u∏o˝eniem konkretnego po-

krycia pod∏ogowego, w po∏àczeniu z

ogrzewaniem pod∏ogowym, nale˝y

upewniç si´, ˝e mo˝e ono byç zasto-

sowane do pod∏ogi grzejnej. Opór

cieplny warstwy wykoƒczeniowej

pod∏ogi musi byç uwzgl´dniony w

projekcie ogrzewania pod∏ogowego,

poniewa˝ mo˝e on mieç du˝y wp∏yw

na strumieƒ ciep∏a przekazywany do

pomieszczenia. W czasie eksploatacji

ogrzewania pod∏ogowego nale˝y pa-

mi´taç, ˝e zmiany wykoƒczenia pod-

∏ogi (np. u∏o˝enie wyk∏adziny dywa-

nowej) mogà powodowaç du˝e zmia-

ny mocy cieplnej ogrzewania oraz

temperatury pod∏ogi.

Micha∏ Strzeszewski
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Trudne pytanie i genialna odpowiedê

- Dlaczego rok 2007 b´dzie taki dobry?
- Bo to kolejny rok z „Magazynem Instalatora“!

:)
Pokrycia elastyczne 

i tekstylne

Parkiet 
i pokrycia drewniane

Przygotowanie 
jastrychu


