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Obliczanie projektowego obcià˝enia cieplnego
wg PN-EN 12831:2006

Metodyka okreÊlania zapotrzebo-

wania na ciep∏o, podana w normie

PN-EN 12831:2006, ró˝ni si´ znacz-

nie od dotychczasowego sposobu ob-

liczeƒ wg PN-B-03406:1994. Poza

tym nowa norma wprowadza równie˝

nowy system poj´ç. Np. w miejsce

„zapotrzebowania na ciep∏o” mówi

si´ o „obcià˝eniu cieplnym”. Wiele

nowych terminów to typowe kalki j´-

zykowe. Przyk∏adowo do-

tychczasowe okreÊlenie

„obliczeniowy” zosta∏o za-

stàpione s∏owem „projek-

towy” przez analogi´ do

angielskiego design), a

„obcià˝enie cieplne” to

dos∏owne t∏umaczenie an-

gielskiego heat load. Przy-

j´cie w t∏umaczeniu nor-

my europejskiej takich

terminów wydaje si´ byç

delikatnie mówiàc dysku-

syjne. Jednak trudno nie

przyznaç, ˝e takie podej-

Êcie u∏atwi w przysz∏oÊci

p∏ynne „przechodzenie”

pomi´dzy terminologià

polskà i angielskà. Porów-

nanie wybranych wielko-

Êci fizycznych i ich symbo-

li, wyst´pujàcych w nor-

mie PN-EN 12831:2006 oraz do-

tychczasowej normie PN-B-

-03406:1994, zestawiono w tabeli 1.

W normie PN–EN 12831 dane kli-

matyczne podano w za∏àczniku krajo-

wym, a nie jak by∏o to do tej pory – w

oddzielnej normie. Podzia∏ Polski na

strefy klimatyczne pozosta∏ taki sam,

jak w normie PN-82/B-02403

(mapa). Dodatkowo obecnie podane

sà równie˝ wartoÊci Êredniej rocznej

temperatury zewn´trznej (tabela 2).

WartoÊci te sà potrzebne do oblicza-

nia strat ciep∏a do gruntu oraz strat

ciep∏a przez przenikanie do przyle-

g∏ych pomieszczeƒ.

Wg normy PN-B-03406:1994 za-

potrzebowanie na ciep∏o by∏o równe

stratom ciep∏a. Natomiast wg nowej

normy dodatkowo uwzgl´dnia si´

nadwy˝k´ mocy cieplnej do skom-

pensowania skutków os∏abienia

ogrzewania. Projektowe obcià˝enie

cieplne przestrzeni ogrzewanej obli-

cza si´ w nast´pujàcy sposób:

ΦHL,i = ΦT,i + ΦV,i +ΦRH,i (1)

gdzie:

ΦT,i - projektowa strata ciep∏a

ogrzewanej przestrzeni (i) przez

przenikanie, W; 

ΦV,i - projektowa wentylacyjna

strata ciep∏a ogrzewanej przestrzeni

(i), W; 

ΦRH,i - nadwy˝ka mocy cieplnej

wymagana do skompensowania

skutków os∏abienia ogrzewania stre-

fy ogrzewanej (i), W.

Nadwy˝ka mocy do skompenso-

wania skutków os∏abienia ogrzewa-

nia powinna byç uzgodniona z inwe-

storem. Przyj´cie tej nadwy˝ki spo-

woduje wzrost kosztów inwestycyj-

nych instalacji, ale umo˝liwi póêniej

oszcz´dzanie ciep∏a przy zachowa-

niu wysokiego komfortu u˝ytkowa-

nia pomieszczeƒ (po okresie os∏a-

bienia mo˝liwy b´dzie

szybki powrót do wy-

maganej temperatury

wewn´trznej).

Ca∏kowità projekto-

wà strat´ ciep∏a prze-

strzeni ogrzewanej wg

normy PN–EN 12831

oblicza si´ w nast´pujà-

cy sposób:

Φi = ΦT,i + ΦV,i

gdzie:

ΦT,i - projektowa stra-

ta ciep∏a ogrzewanej

przestrzeni (i) przez

przenikanie, W;

ΦV,i - projektowa wen-

tylacyjna strata ciep∏a

ogrzewanej przestrzeni

(i), W. 

Wzór powy˝szy jest

zbli˝ony do wzoru wg

normy PN-B-03406:1994:

Q = Qp * (1 + d1 + d2) +Qw

gdzie:

Qp - straty ciep∏a przez przenika-

nie, W; 

d1 - dodatek do strat ciep∏a przez

przenikanie dla wyrównania wp∏ywu

niskich temperatur powierzchni
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przegród ch∏odzàcych pomieszcze-

nia, W; 

d2 - dodatek do strat ciep∏a przez

przenikanie uwzgl´dniajàcy skutki

nas∏onecznienia przegród i pomiesz-

czeƒ, W; 

Qw - zapotrzebowanie na ciep∏o do

wentylacji, W.

Na tym poziomie g∏ówna ró˝nica

polega na tym, ˝e w nowym wzorze

nie wyst´pujà dodatki do strat ciep∏a

przez przenikanie. 

W nowej normie pojawia si´ nie-

stosowane do tej pory poj´cie

„wspó∏czynnik projektowej straty

ciep∏a”. Jest to projektowa strata cie-

p∏a podzielona przez ró˝nic´ tempe-

ratury. Wprowadzenie wspó∏czynnika

projektowej straty ciep∏a wydaje si´

jednak dyskusyjne. Komplikuje ono

bowiem obliczenia i sprawia, ˝e stajà

si´ one „fizycznie mniej czytelne”.

Dla straty ciep∏a na drodze przenika-

nia, w ogólnym przypadku wspó∏-

czynnik projektowej straty ciep∏a

(W/K) mo˝na obliczyç mno˝àc po-

wierzchni´ przegrody przez wspó∏-

czynnik przenikania ciep∏a:

H = Ak * Uk

gdzie:

Ak - powierzchnia elementu bu-

dynku (k), m2; 

Uk - wspó∏czynnik przenikania cie-

p∏a przegrody (k), W/m2K.

Nast´pnie wspó∏czynnik H mo˝na

pomno˝yç przez ró˝nic´ temperatu-

ry i obliczyç w ten sposób strumieƒ

przenikajàcego ciep∏a. 

Natomiast wg PN-B-03406:1994

strumieƒ ciep∏a oblicza∏o si´ w jed-

nym kroku:

Qo = k * (ti – te) * A

gdzie:

k - wspó∏czynnik przenikania cie-

p∏a przegrody, W/m2K;

A - powierzchnia przegrody, m2; 

ti - obliczeniowa temperatura po-

wietrza w pomieszczeniu, ºC;

te - obliczeniowa temperatura po-

wietrza po zewn´trznej stronie prze-

grody, ºC.

Samo rozdzielenie obliczeƒ na

dwa kroki nie wydaje si´ bardzo k∏o-

potliwe. Problem tkwi w czym in-

nym. Wg normy PN-EN 12831

wspó∏czynnik projektowej straty cie-

p∏a H nale˝y mno˝yç zawsze przez

projektowà ró˝nic´ temperatury

(ró˝nic´ projektowej temperatury

wewn´trznej i projektowej tempera-

tury zewn´trznej): 

ΦT,i = (HT,ie + HT,iue + HT,ig + HT,ij)

* (θint,i - θe)

gdzie:

HT,ie - wspó∏czynnik straty ciep∏a

przez przenikanie z przestrzeni

ogrzewanej (i) do otoczenia (e)

przez obudow´ budynku, W/K; 

HT,iue - wspó∏czynnik straty ciep∏a

przez przenikanie z przestrzeni

ogrzewanej (i) do otoczenia (e) przez

przestrzeƒ nieogrzewanà (u), W/K; 

HT,ig - wspó∏czynnik straty ciep∏a

przez przenikanie z przestrzeni

ogrzewanej (i) do gruntu (g) w wa-

runkach ustalonych, W/K; 

HT,ij - wspó∏czynnik straty ciep∏a

przez przenikanie z przestrzeni

ogrzewanej (i) do sàsiedniej prze-

strzeni (j) ogrzewanej do znaczàco

ró˝nej temperatury, tzn. przyleg∏ej

przestrzeni ogrzewanej w tej samej

cz´Êci budynku lub w przyleg∏ej cz´-

Êci budynku, W/K; 

θint,i - projektowa temperatura we-

wn´trzna przestrzeni ogrzewanej (i),

ºC; 

θe - projektowa temperatura ze-

wn´trzna, ºC. 

Jednak ta ró˝nica temperatury –

ró˝nica temperatury wewn´trznej i

zewn´trznej – decyduje o strumieniu

ciep∏a jedynie w przypadku przeni-

kania ciep∏a bezpoÊrednio na ze-

wnàtrz. Natomiast w pozosta∏ych

przypadkach (straty ciep∏a do innego

pomieszczenia, straty ciep∏a do grun-

tu) ró˝nica temperatury jest najcz´-

Êciej mniejsza. W zwiàzku z tym, aby

wspó∏czynnik H mo˝na by∏o mno˝yç

przez projektowà ró˝nic´ temperatu-

ry, nale˝y go odpowiednio skorygo-

waç. Korekta wspó∏czynnika H pole-

ga na pomno˝eniu go przez tzw.

wspó∏czynnik redukcji temperatury.

Przyk∏adowo dla straty ciep∏a mi´dzy

przestrzeniami ogrzewanymi do ró˝-

nych wartoÊci temperatury, wspó∏-

czynnik redukcji temperatury mo˝na

obliczyç w nast´pujàcy sposób:

fij = (θint,i – θpp)/(θint,i - θe)

gdzie:

θint,i - projektowa temperatura we-

wn´trzna przestrzeni ogrzewanej

(i), ºC; 

θpp - projektowa temperatura

przestrzeni przyleg∏ej, ºC;

θe - projektowa temperatura ze-

wn´trzna, ºC.

Dzi´ki powy˝szemu zabiegowi

uzyskuje si´ poprawny wynik. Jednak

same obliczenia stajà si´ znacznie

bardziej skomplikowane i mniej czy-

telne – wspó∏czynnik straty ciep∏a

redukuje si´ tylko po to, aby póêniej

móc go pomno˝yç przez ró˝nic´ tem-

peratury, która ma ma∏o wspólnego z

danym procesem wymiany ciep∏a.

W nast´pnym odcinku omówione

zostanà nast´pujàce tematy: systemy

wymiarowania, mostki cieplne, straty

ciep∏a do gruntu, wymiary charakte-

rystyczne pod∏ogi, straty ciep∏a do

„sàsiada”, wentylacyjne straty ciep∏a.

dr in˝. Micha∏ Strzeszewski
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